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l, Признавайте чувства ваших детей. Постарайтесь выразить это сдовами.

Например: <<Я понимаю и чувствую, как ты встревожен (взволнован,

обескуражен, испуган) тем, что произошло}>.

2" Иногда бываето что по той или иной причине трудно подобратъ нужныs
слова. Тогда просто обнимите ребенка и скажите: <как этс все тяжело

(угнетающе, удручающе) длrI всех нас)).

3. Поясните ребенку, чт0 испытывать тревогу за собственнуrо безопасность
естественно. В то же время постарайтесь убедить его, что принимаются все

необходимые меры, для обеспеченлля безопасности. Этим занимается
правител ьство, армия, другие компетентные взрослые.

4. Щети, особенно младшего возраста, мог)д испытывать инстинктивный страх,

который они не моryт выразить словами. Если кому-т(} из родителей нужЕ0

уехать. они беспокоятся и за него п за себя (<что булет со trtной, если папа
(мама) не вернется?>). Вероятно, следует обсудить с ребенкоь{ ВОЗМОЖнЫе

ситуации: кт0 о нем позаботится, если тOт или иной близкий челOвеК

вынужденно задержится? К кому, в случае необходиIчIости, можцо обратиться

за поддержкой?

5. Если мы просто говорим ребенrrу: <<Не плачь, все будет В пОрЯДКе>, ТО ТЕМ

самым не признаем обосноваýностн его эмоционаJIьных реаЩий. В ТО Же

время, помогшI ребенку выразкгь Ёго чrвства, не забывайте обозначить
надежду, что все придет в норму, необходимо только врсмя.

6. Есть ли пеобход{моýтъ пошlобно обсуждать сJIучившееýя с ребенкоМ? ЭТО

зависит от Фrо возраýта" Есди вы говорите о доЕIкоJIьником, fuIпадшим

шкоýъншком, ограýичътесъ тФJько саI}tыми пеобходимьтми пОДРОбrrОСТЯМИ.

Подростку, возможЕо, шонадобится более полна.rI информация. Не иЗ

прждIого .гпобогштств а, а в поискЕ}х отЁета на свой ж9 вопрOс: (Чтс можно
сделатъ, чтобы сff}цмвшееся не IIовторилось ?>> Старайтесь помоIь подростку

удержатъся от неадекватIIьD( реашдий и) тем более, действИй (КВО ВСýМ

виноваты MycyJrьмaнe>>, (местъ террористам> и т. д.),

Прu р азzоворе о,п еррорuзлrе:

-отвечайте на воIIросы ребенка не останавливаясъ на деталlIх;

-убедитесь, чт0 ребенок правильно гtонимает ситуацию;

-поощряйте ребенка выражать свои чувства, как положителъные, так и

отрицательные;

-приобщайте вашего ребенка к оказанию помощи Еуждающимся людям;

-бульте готовы к повторному обсуждению травмирующего сл}п{ая,

Общпе принципы стабилизирующего поведения взрослых:

-старайтесь ограЕичивать количество напоминаний о сл)п{ившемся в школе и
дома;

-приветствуйте свободное выражение детьми и подростками своих чрств;

- стремитесь к цредOтврапIению возможньD( IIоведенческрD( и эмоционаJБных
проблем у детей и псдростков II0срýдством т€жтячнсго и мJtгкогс вним;lЕиrl к
ним в повсеJ[tlевной жизни;

-усрешляйте вЕру детей и шсдростков в то, что онЕ в безопасносж;

-будьте rотOвы к нsкоторой рассеянностп, р:ýдражительности, {ryходу в gебя>}

детей н flодрсжов в IIроцессе общения;

-лозлryуЁrrе обсуждение травмfiрующIDr обстожельств с шIадшими детьми и,
наоборот, щредлагай,ге больше объекгrсвной информац{и дJIя пош}оатков;

-мjtгко, но настойчиво прешtтствуйте yклонению дgтей и подросткOв от
обычной деятельностн, соIиЕIJIьной жизни, ýпоtr}тивных игр и пр.;

-при необходимости ý&ходЕте время н возможности дJUI стабиrшзации
соатояниrI дgгей и шодросжов. Нагryимqр: чтениý сказок и историй с xopoEIиM
финалом м€ше}ьким детfiм; совместЕое посещение теа:rув- коЕцqрт1 беседы по
дJдIIам с подроýтками и пр.


