
Qgtý,лJfi Iамддчсоtltлалuыюаопвdмоевро}um,оа.я*t. 9. Сотрудничество с кOлледхtем. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка,
постарайтесь как можн0 скорее встретиться и обсулить это с клаýсным руководителем,
педагогоп{-психсtлогом, зав.учебного отделения, зам.директOра по воспитагельной работе.

10. Иrrrересуйтесь ý кем общается ваш ребенок.

Помнште: основньIми помощнIlками родителей в сложных ситуациях являются терпеЕие,
внимаЕие 14 IIонимаЕие.

Разговор с подростком на взрослом языке

Родители часто встречаются с проблемой, что в подростковоfur вOзрасте дети становятся
более замкнугыIчtи, неуправrulемыми и намеренно tIротиворечат взрослым, Часто это
вOзникает из-за того, что родители слишком беспокоятся за своих детей: за их безошасность,
или, например, ycl]eвaeмocTb, Но дети }лже выросли и )датся rrринимать ответственность за
cBo}I решения.

IIодрос'гкам хотелось бы с.просить совета у родитsлей о том, как ду{ше реаJrизовывагь их
собственные ццеи и решения. Ипt хочется обшаться с родl.IтеJшми ((на равIIых)). Но часто
родители, беспокоясь за своих детей, стараются контролировать все действиJ{ 1Iодростков.
.Щети, рассчитывая на помощь родителей, стil|Iкиваются со многIлми запретами и
восприЕимают это как недоверие. Поэтому нужно pl очень важно найти в себе силы, чтобы
признать, что ваш подросток рке вырOс и достоин разговарLIвать с вами на ((Bзросr{ом
языке>.

1. Помогите подростку самостоятельно мыслить. Но усиливайте зависимость от вас.
Говорите языком, который поможет развить независимость: <<Это твой вьiбор>>, <<Сам реши
этот вопрос>>, <tТы можешь отвечать за этOD, <<Это твоё решениеD. Родители доджны
подводить детей к самостоятельному принятиIо решений и }п{ить сомЕеваться в
правильности мнений ровесников.

8. Правда и сочувствие рождают любовь. Не торопитесь вяосить ясность в те факты,
к0торые, Iro вашему мнению, были извращены. Родители, скорые на расправу, не наr{ат
ражать правду. Некоторые родители излишЕе торопятся точно сообщить, где. когда и
почему они были правы" Часто подростки встречают такие заявлеЕия упрямством и злобой.
Таким образом, иногда и правда превращается в смертельное для семейных отношений
оружие, если единственная цель * это докопаться до истины,

9. Уважайте потребность в уединении, в личной жизни, Этот принцип требует некоторой
дистанции, что моN(ет показаться для некOторьж родителей невозможным.

l0. Избегайте громких фраз и проповедей. Попробуйте разгOваривать, а не читать лекции.
Избегайте заявлевий типа <<Когда я был в твоем возрас,ге...>>, <<Это мешI ранит больше, чем
тебя..,>>.

1l. Не навешива,йте ярпыков. <<Ты глуrrая и ленивая. Никогда ничего не добьёшься>. Такое
(<навешивание)) ведет к тому, что предсказание исполняется само собой. Ведь дети скJIоннь]
сOответствовать тому, чт0 о них думают родители.

12" Избегайте неоднозначных высказываний, Обращение родитеrя к подростку дOлжно
сOдержать одну информацию: понятный запрет, доброжелательное разрешение или
открытую возможность сделать выбор.

13. Избегайте крайностей: давать trолную овободу так жо неверно, как и (€акр}лrивать
гайки>>.

Рекомендации родителям подрOстка

1. Заинтересованность и помоlllь. Родtlтельская поддержка пOрождает доверительные
отношения между детьми и родителями и влечет за собоfi высокуIfl самOOценку подростков,
способствует успехам в 1чебе и нравственному разврiтию. Недостаточная родительская
подлержка, наоборот, может привести к низкой самооценке ребенка, плохой учебе,
импупьсивным постуIIкам, слабой социшtьной адапт&циII} }Iеустойчивому и
антиобщественному пOведеfl ию.

2. Способность родите.rrей слylшать, понимать и сошереживать. Неспособяость родителей к
эмпатии (сопереживанию), отсутствие у нIгх эмоциоЕальноЙ восприимчивости и пониь4ания
шrыслеЙ и чувств ребенка NIогуt fiривести к развитию равi{одушия и у ребенка. Уважение к
подростку, общение родителеЙ с ним способствуOт устанOвлеFIию гармоничных отношениЙ
в семье.

3. Любовь родителей и положJ,tтельные эмоции в семейных отношениях связаны с
бдизостью, привязанностью, лк)бовью, восfiриимчивOсlъю; ч-]1ены семьк при этом
проявляют взаимную заинтересованность и 0тзывчивость. Если же в семье преобладалот
отРицатепьные эмоции, то наблюдается холодность, враждебность, оlторжение, что мох{ет
IIривести либо к преобладанию у ребенка потребнострr в любви (во взрослом возрасте), либо
к формироваItию у него замкн)дOсти, хOлодности, неспособности выразить свою любовь к
близким JIюдям, в том числе и к детям.

4. Признание и одобрение со стороны родителей,

5" ,Щовсрие к ребенку. Недоверие к детям, как правиJIо, свидетельствует о том, что родI{те_rIи
проецир)4от на нIIх свои собственны0 сlрахи, тревOги или чрgtво вины. Неlrверенные в
себе ролители (или пережившие оtlределенные трудности ts шрошлOп.л) больше других
склонны боятъся за свOих детей.

6. Отношение к ребенку как к самостоятельному и взроспOму ,rеловеку. ffостижение
шодростком самостOятельнOсти происходит в прOцесее индившуаJIизаци}I, когда ()н

занимается формироваЕием собственной индивидуацьностlt и в тOже Bpe]\{rl устанавливает
новые связи с род}Iтелями. Подросток пытается изменить отношения с родитолями,
стремясь при этое{ сохраяить прежнее общение, привязанность и дOверие. Чтобы проявить
собствеяпую индивидуаJIьность, подростки ориентируtотся на иную5 чем у родителей,
систему ценностей, ставят перед собой иные цели, иные интересы и иные точки зрения.

7. Руководство со стOроны родителей. Наиболее функциона_гrьныNtи являются те семьи, где
родитепи прOявляют rибкость, приспособляемость и терпимость в своих tsзглядах и
поведеЕии. Родители, не fiроявляющие гибкости в воспитанI,Iи подростков, отказываtOтся
пересматривать свои взгляды и N{etUlTb точку зрения; они нетерпимы, излишне
,гребовательны, всегда настроены кр[lтически и вOзлaгают на детсЙ ЕеоIIравданные
надежды, не соответствующие их возрасту. Это пагФно влияет на самOоценку подростка,
подавляет развитIrе его личЕости, что, в коIlце концов приводит к стрессовым ситуациям в
от,Еошениях ь{ежду родителями и детьми.

8. Личньiй пример родителей: способность подать хороший пример для подражания;
сл9довать тем же принципам, KoTopbib{ }п{ат детей. Так как процесс идеItтификачии у
подростков отчасти протекает в cei\,{be, те из них, кто гордится своими родителями, как
правило, чувствуют ссбя достаточно комфортн0 в окружаюrrlýм мире.

14. Сохрашяйте чувство юмора.



Памятка родптелям трудповоспIIтуемых подростков

. 0тнеситесь к проблеме <<труднOг0> ребенка, тrрежде всегсl с позиции понлtмания
трудностей самого ребенка.

. Не забывайте, что ребенок в какой-тс} стеl]ени нашIе отражение. Не уяснив причин ег0
трудности, не устранив их, мы не сможем помочь ребенку. Поднимитесь над вашtrlми
с<rбственными проблемами, "rтобы увидеть проблемы вашего ребенка.

. К трулнOстям в воспигании отнеситесь по-фи.тrософски. Они всегда иil{еют место. Не
следует д1мать о том, что есть ({легкие>) дети, Воспитание ребенка * дело всегда трудное,
ДаЖе ПРИ СаМЫХ ОГIТИIчIаjЧЬЕЬlХ УСЛOВ}rЯХ И ВОЗЬ{ОЖНОСТЯХ.

. Остерегайтесь rтаники и фатализма. Они пдохие ýпутники воспитаниr{. Не привыкайте
раздувать костер неблагопол1.'.lия из искры каждой трудной ситуации. Не оценивайте своего

ребенка плохо из-за какогO-то плохого ilростуfiка. Не превращайте неуспех в одном деле в
rrолную неуспешность ребенка.

. Наконец, бульте оптимистичны! (У меня трудньrfл ребенOк, ýо я верю в его перспективу; у
нас много проблем, но я их вижу, а правильýо поставленная проблема наполовину уже
решена).

Рекомендацпи для родптелей <ýрудныр> подростковD

. Хвалите ребенка за хорошее поведение подобно тому, как Вы }казываете ему па ошибки и
стрицательное поведение. Поощрение закреl]ит в его сознании представление о правиJIьном
действии.

. Старайтесь похзалить ребенка за любое изменение к лу{шему в его пOведении, даже если
оIло весьма l{езначительЕ0.

. ПомЕите, что, прибегая чаще к гtrохв€}JIе, Вы способствуете развитию у ребенка
реренности в себе.

. Старайтесь на}л{ить ребенка, как иýправить неправильный поступок. Разговаривайте с

ребенком в тоне уважения и сотрудяичества.

. Вовлекайте рýбекка в цроцесс принJIтия решения.

. Помнит€, что явJuIgтýсь для ребенка образцOм шравиJБнсго пOведеЕиrl.

. Нельзя 0жидать от ребенка выполнения того" что он не в состоянии сделатъ.

. Воздерживайтесь от заявлеfiий, что ребенок ни к чему не пригоден, от грубостей в стt{ле
<<негодяй, бестолковый>. Оценивайте сам пост}тIок. а не того, кто ег0 сOвершил.

. Иополъзуйте любую возможЕоgrь, qтобы вык:!з€}ть ребенку свою любовь.

. Прислушивалiтесь к ребенку и старайтесь понять его точку зрения, не обязательно
соглашаться с ним, но благодаря вIlиманию, которое Вы ему оказали, он ощущает себя
поJIноправным и достойным участником собы,гий.

Помните, что ребенок 0хотнее лодчи}rяется IIравила]\{, в устilrовлении которых он принимЁlJt

участие.

<<Труд}Iый подросток}. Что же делать родителям?

Чтобьi Ее завOдить ваIIIи отношениrI с подрOсткOм в т)дlик, обратите внимание на
следlлощи9 советы:

' Замечаilте даже незначитеJ-]ьные изменеЕия в llоведени}I l1одростка, так как сЕачаJlа.
асоциальt{ое tIOведеЕие Ilроявляется эпизодически, ситу-ативно. Ifозже откJIонения
tlрOисходят чаще, шолO}кIIтельные качества перестают дое{инировать, но сохраняются, LI,
наконец, асоциальное пOведение вхOдит в привычку.

, Не з.поlтотребляйте i{аказаниями и запретами. Найдите причину или llриLIины такого
IIоведеf{ия подростка. Помните! чтtr к вашему ребенку нужен индивидуаJIьный подход.

, Говорите с ребенком, избегая резких выражений. Разговаривайте с ним, объясняйтео но не
ставьте ему условий, не rребуйте сразу идеаJIьного I]оведения. Компrrексно вводите
изil{енениJI в ре}ким дня. в общество ilодрOýтка, в его дос)т.

'Необходпмонайтw сильные стороны или, лучше скilзать, качества подрсстка и правильно
их использовать, развивать, давая ему посильные задания.

, Усильте l]озЕав&тельный интерес пOдростка. Вовлекайте сына или дочь в разные виды
деятельнOсти, но держите ситуацию пOд постоянI{ым контролем.

' В ребенка необхолIмо веритъ - это г_гtавное! Громадное значение и]чIеет для трудного
подростка испытать счастье? радость от успеха. Это величайпrирi стitмуд к
самосOвершенствованию.

Чего НЕ следует делать IIо отношению к подростку?

" Не допускаЙте как не}ъакения к себе со стороны подрOстка. так и грубости по 0тношению
к неьry.

' Не требуЙте немеддеЕного и слепOг0 послушания, не применяйте угроз и не 1тrижайте
де,rей,

. Не r*ачинайте разговоры с обвинений и не переблrвайте, когда ребёнок объясняет свои
поЁ,fчпкrt.

' Не подкупаЙr:е подростка и не вымогайте силой обеrцание не делать то? чт0 вам не
нравится.

. Не отступайте о,г введённьiх в семье правил и традиций. разве что в необычных случаях.

, FIe peBHyliTe сына или дочь к друзьям, принItмайте из в своём доfolе и старайтесь
ЕознакоIч{иться лоближе.

, Не даваЙте неI,ативI"Iую оценку объекту внимания подростка, даже если выбцэр Вам не по
дупrе



<<Трудный подростою>. Что же делать родителям?

Чтобы не заводить ваши отношсния с подросткоNl ts тупик, обратите внимаЕие на
следующие советы:

, Замечайrте даже незначителъЕые изменениrt в поведени}1 цодростка, так как сначала
асоциальЕое пOведеЕие проявJIIIется эпизодически, ситу,ат}tвно. Позже отклоЕения
происходят чаще? IItlлO}кительные качества перестают доil{инировать, но сохраняются, I,[,

наконец, асоциаjlьное поведепие входит в привычку.

. Не злоуl-rотребляйте наказаниями и запретами. Найдите причину или причины такого
поведения irодрOстка. Помните, чт0 к вашему ребенку нужен индивидуа"IIьньй подход.

. Говорите с ребенком, избегая резких выражений. Разговаривайте с Еим, объясняйте, Ео не
ставьте ему условий, не rребуйте сразу идеаJчьчого tIоведеI{вя. Комгшrексно вводите
изL,{енениJI в }"}е}ким дня, в общество подростка. в его досlг.

. Необходимо найти сильные стороны и.ци. -цучше сказать, качества пOдростка и правильн0
их использовать, развивать, давая ему посильные задания.

. Усильте познавательный интерес подростка. Вовлекайте сына fiли l\очь в разные виды
деятеJlьнс)сти, но держите сцтуацию под шостоfi{ныh{ кOнтролем.

. В ребенка необходимо верить - это главное! Громадное з}lачение имеgI для трудного
подростка испытать cllacTbe, радость от успеха. Это величайшиil стимул к
саI,{осовершенств ованию,

Чего НЕ следует делать по отношепцю к подростку?

. Не допускайте как Ееуважения к себе со стороны подростка, так и грубости по отношению
к нему.

. Не требуйте немедJtенного и слепог0 послушания, не применяйте угроз lt не уяижайте
детей,

. Не пачинайте разговорьi с обвинений и не перебиваliте, когда ребёнок объясняет свои
пOстулки.

. Не пOдкупайте подростка и не выь{огайте силой обещание не делать то? чт0 в&м не
нравится.

" Не отступайте от введённых в семье правил и традиций, разве что в необычных слr{аях.

. FIе ревнуйте сына или доLtь к друзьям, принимайте из в своём доме и старайтесь
tIозFIакоь,и,гься побл иже,

. Не давайте неI,ативную оценку объекту внимания подростка, даже если выбор Вам Ее {Io

дуiUе


